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A RENDELLENES FOLYÁS OKAI I.

BACTERIALIS  VAGINOSISBACTERIALIS  VAGINOSIS
(40 (40 -- 50%)50%)

CANDIDIASISCANDIDIASIS

(20 (20 -- 25%)25%)

TRICHOMONIASISTRICHOMONIASIS

(5  (5  -- 15%)15%)

„„THE BIG THREETHE BIG THREE”” > 90%> 90%



A RENDELLENES FOLYÁS OKAI II.
NEMNEM--INFECTIINFECTIÓÓS OKOKS OKOK

ATROPHIATROPHIÁÁS VAGINITISS VAGINITIS

DESQUAMATIV  GYULLADDESQUAMATIV  GYULLADÁÁSOS VAGINITISSOS VAGINITIS

CYTOLYTICUS   VAGINOSISCYTOLYTICUS   VAGINOSIS

VESTIBULODYNIAVESTIBULODYNIA

ALLERGIA (ONDALLERGIA (ONDÓÓ, CONDOM,H, CONDOM,HÜÜVELYKVELYKÚÚPOK)POK)

IRRITACIIRRITACIÓÓ (DEZODOR, SZAPPAN, SPERMICIDEK)(DEZODOR, SZAPPAN, SPERMICIDEK)

CERVIX CERVIX ÉÉS HS HÜÜVELYLAESIVELYLAESIÓÓK (CERVICALISATIO,TRAUMA)K (CERVICALISATIO,TRAUMA)

LEUKORRHOEA (PHYSIOLOGILEUKORRHOEA (PHYSIOLOGIÁÁSS--TOXICUS)TOXICUS)

PSYCHOSOMATICUS FLUORPSYCHOSOMATICUS FLUOR



A RENDELLENES FOLYÁS OKAI III.

INFECTIINFECTIÓÓS OKOKS OKOK

AEROB VAGINITIS ( STEPTOCOCCUS A)AEROB VAGINITIS ( STEPTOCOCCUS A)

PURULENS VAGINITISPURULENS VAGINITIS

IDEGENTEST (TAMPON)IDEGENTEST (TAMPON)

CERVICITIS (CHLAMYDIA, GONORRHOEA)CERVICITIS (CHLAMYDIA, GONORRHOEA)

CONDYLOMA ACUMINATACONDYLOMA ACUMINATA



BACTERIALIS  VAGINOSISBACTERIALIS  VAGINOSIS



PANASZOK PANASZOK -- TTÜÜNETEKNETEK

BBŐŐVEBB  FOLYVEBB  FOLYÁÁSS

NEDVESSNEDVESSÉÉG  (DISZKOMFORT)  G  (DISZKOMFORT)  ÉÉRZRZÉÉSS

KELLEMETLEN  SZAG (KELLEMETLEN  SZAG (““FISHY ODORFISHY ODOR””))

LOBOS  TLOBOS  TÜÜNETEK  HINETEK  HIÁÁNYOZNAKNYOZNAK

SPONTSPONTÁÁN  REMISSZIN  REMISSZIÓÓ/RELAPSZUS/RELAPSZUS

A  PARTNEREK  TA  PARTNEREK  TÜÜNETMENTESEKNETMENTESEK

A  BV  ESETEK  40 - 50%-A  PANASZMENTES



BAKTERIOLÓGIAI  HÁTTÉR
Prevalencia (%)

Normál BV

Lactobacillus spp. 90                             65
Lactobacillus H2O2+ 60 5
Gardnerella vaginalis 30 - 60                        95
Mycoplasma sp. 15 - 30                     60 - 75
Peptostreptococcus sp. 50 90
Prevotella/Bacteroides sp. 60 90
Mobiluncus sp. 0 - 5 50 - 85

Concentratio (cfu/g) <107 108-10

Anaerob/aerob arány 2-5:1                    100-1000:1



HAJLAMOSHAJLAMOSÍÍTTÓÓ TTÉÉNYEZNYEZŐŐKK

ROSSZ  SZOCIROSSZ  SZOCIÁÁLIS  HELYZETLIS  HELYZET

ALKOHOLIZMUS,  DOHALKOHOLIZMUS,  DOHÁÁNYZNYZÁÁSS

PROMISZKUITPROMISZKUITÁÁSS

SZEXUSZEXUÁÁLIS  AKTIVITLIS  AKTIVITÁÁSS

CUNNILINGUSCUNNILINGUS

IRRIGIRRIGÁÁLLÁÁSS



MATERNAL VITAMIN D DEFICIENCY IS ASSOCIATED 
WITH BACTERIAL VAGINOSIS IN THE FIRST TRIMESTER 

OF PREGNANCY

Lisa M. Bodnar, Marijane A. Krohn and Hyagriv N. Simhan

Journal Journal ofof NutritionNutrition, , VolVol. 139, No. 6, 1157. 139, No. 6, 1157--1161, 1161, JuneJune 20092009



POLYMICROBIALIS  ÉS

MULTIFACTORIALIS  BETEGSÉG

BAKTERIBAKTERIÁÁLISLIS

HORMONHORMONÁÁLISLIS

PSZICHOSZOCIPSZICHOSZOCIÁÁLISLIS

KKÖÖRNYEZETI  FAKTOROKRNYEZETI  FAKTOROK

„„BV  IS  A  GAME  WITH  MANY  PLAYERSBV  IS  A  GAME  WITH  MANY  PLAYERS””



CANDIDACANDIDA VULVOVAGINITIS



HAJLAMOSHAJLAMOSÍÍTTÓÓ TTÉÉNYEZNYEZŐŐKK

TERHESSTERHESSÉÉGG

DIABETES  MELLITUSDIABETES  MELLITUS

KORTIKOSZTEROID  TERKORTIKOSZTEROID  TERÁÁPIAPIA

ÖÖSZTROGSZTROGÉÉN  TERN  TERÁÁPIAPIA

ANTIMIKRANTIMIKRÓÓBBÁÁS  TERS  TERÁÁPIAPIA

IMMUNOLIMMUNOLÓÓGIAI  GIAI  ÉÉS  DAGANATOS  MEGBETEGEDS  DAGANATOS  MEGBETEGEDÉÉSEKSEK

SZINTETIKUS  FEHSZINTETIKUS  FEHÉÉRNEMRNEMŰŰKK



KLINIKAI KKLINIKAI KÉÉPP

•• A  HA  HÜÜVELY  VELY  ÉÉS  A  VULVA  DIFFS  A  VULVA  DIFFÚÚZ  LOBOSODZ  LOBOSODÁÁSASA

•• FEHFEHÉÉR,  TR,  TÚÚRRÓÓS  VAGY  KENS  VAGY  KENŐŐCSSZERCSSZERŰŰ VVÁÁLADLADÉÉKK

•• A  VULVA  VULVÁÁN  EKCN  EKCÉÉMMÁÁRA  JELLEMZRA  JELLEMZŐŐ ELVELVÁÁLTOZLTOZÁÁSS

PANASZOK  PANASZOK  -- TTÜÜNETEKNETEK

••KKÍÍNZNZÓÓ VISZKETVISZKETÉÉSS

••CSCSÍÍPPŐŐ FFÁÁJDALOM JDALOM 

••BBŐŐ, FEH, FEHÉÉR  FOLYR  FOLYÁÁSS

••DYSPAREUNIADYSPAREUNIA



TRICHOMONIASIS UROGENITALIS



TTÜÜNETEK, KLINIKAI KNETEK, KLINIKAI KÉÉPP
> 10 cs> 10 csííraszraszáám/mlm/ml

FOLYFOLYÁÁSS

SSÁÁRGRGÁÁSS--ZZÖÖLDESLDES (  5  (  5  -- 42%)42%)

HHÍÍGG
HABOSHABOS
ÉÉMELYMELYÍÍTTŐŐ SZAGSZAGÚÚ (10  (10  -- 60%)60%)
BBŐŐSSÉÉGESGES (50  (50  -- 70%)70%)

ÉÉGGŐŐ, VISZKET, VISZKETŐŐ ÉÉRZRZÉÉSS (50 (50 -- 70%)70%)
HHÜÜVELYFAL GYULLADVELYFAL GYULLADÁÁSASA (20 (20 -- 75%)75%)

„„STRAWBERRY CERVIXSTRAWBERRY CERVIX””

KOLPITIS GRANULARISKOLPITIS GRANULARIS (20%)(20%)

CYSTITIS, DYSURIA, DYSPAREUNIACYSTITIS, DYSURIA, DYSPAREUNIA (30 (30 -- 50%)50%)



DIAGNOSZTIKA  I.

ANAMNANAMNÉÉZISZIS

HAJLAMOSHAJLAMOSÍÍTTÓÓ TTÉÉNYEZNYEZŐŐKK

BETEGSBETEGSÉÉGEKGEK
GYGYÓÓGYSZEREKGYSZEREK
SZEXUSZEXUÁÁLIS  AKTIVITLIS  AKTIVITÁÁSS
FOGAMZFOGAMZÁÁSGSGÁÁTLTLÁÁS MS MÓÓDJADJA
ALLERGIA, IRRITALLERGIA, IRRITÁÁCICIÓÓ

A  PANASZOK  JELLEGE, TARTAMAA  PANASZOK  JELLEGE, TARTAMA
ÉÉGGŐŐ, VISZKET, VISZKETŐŐ ÉÉRZRZÉÉS,  FOLYS,  FOLYÁÁSS
DYSPAREUNIA, DYSURIADYSPAREUNIA, DYSURIA

FIZIKFIZIKÁÁLIS VIZSGLIS VIZSGÁÁLATLAT

FOLYFOLYÁÁS SZS SZÍÍNE, KONZISZTENCINE, KONZISZTENCIÁÁJA, SZAGAJA, SZAGA
ERYTHEMA, OEDEMA, EXCORIATIOKERYTHEMA, OEDEMA, EXCORIATIOK
HHÓÓLYAGOK, SZEMLYAGOK, SZEMÖÖLCSLCSÖÖKK
CERVIXNYCERVIXNYÁÁKK



DIAGNOSZTIKA  II.DIAGNOSZTIKA  II.

„„LABORATLABORATÓÓRIUMI  VIZSGRIUMI  VIZSGÁÁLATOKLATOK””

HHÜÜVELYVVELYVÁÁLADLADÉÉK  pHK  pH
AMINAMIN--TESZT          (KOH PRTESZT          (KOH PRÓÓBA)BA)

„„BUBBLEBUBBLE””--TESZT   (HTESZT   (H22OO22 PRPRÓÓBA)BA)

MIKROSZKMIKROSZKÓÓPOS  VIZSGPOS  VIZSGÁÁLATOKLATOK

LAPHLAPHÁÁMSEJTEK  KIMUTATMSEJTEK  KIMUTATÁÁSASA
MIKROORGANIZMUS  MORPHOTYPUS       MIKROORGANIZMUS  MORPHOTYPUS       

FEHFEHÉÉRVRVÉÉRSEJTEK  KIMUTATRSEJTEK  KIMUTATÁÁSASA

NATNATÍÍV  V  -- „„WET MOUNTWET MOUNT””
KOH  KENETKOH  KENET

FESTETT  KENET (GRAM, GIEMSA, PAP)FESTETT  KENET (GRAM, GIEMSA, PAP)



DIAGNOSZTIKA  III.

A  KA  KÓÓROKOZROKOZÓÓ TENYTENYÉÉSZTSZTÉÉSESE

DNS  PRDNS  PRÓÓBBÁÁK    (PCR,  LCR, ISH)K    (PCR,  LCR, ISH)

IMMUNOLIMMUNOLÓÓGIAI  MGIAI  MÓÓDSZEREK  (EIA, DFA)DSZEREK  (EIA, DFA)



  N o r m á l Bacterialis 
vaginosis 

Candida 
vulvovaginitis Trichomonas 

vaginitis 
Atrophiás vaginitis 

Tünetek nincs 
bővebb folyás, 

kellemetlen szag égés, viszketés égés, viszketés, 
kellemetlen 

szag 

hüvelyszárazság 
dyspareunia 

Folyás fehér  vagy 
színtelen 

szürkés-fehér, 
tejszerű, homogén bő, “túrós” 

erythaema 
sárgás-zöldes, 

habos purulens
vizes, híg, purulens 

pH 3,8 – 4,2 > 4,5 4,0 - 4,5 5,0 – 6,0 > 6,0 

KOH-teszt negatív pozitív negatív pozitív negatív 

Mikroszkóp 

Natív kenet 

Lactobacillusok 
laphámsejtek  

“kulcssejtek”, 
fehérvérsejtek 
hiányoznak, 

coccobacillusok 

gombaspórák 
hyphák 

pseudohyphák 
(KOH) 

Trichomonas 
vegyes flóra 

fehérvérsejtek 

Lactobacillusok 
hiányoznak coccusok, 

parabasalis sejtek 
 

A  HA  HÜÜVELYI  INFEKCIVELYI  INFEKCIÓÓK  DIAGNOSZTIKK  DIAGNOSZTIKÁÁJAJA



METRONIDAZOL/KLION METRONIDAZOL/KLION 
LLÖÖKKÉÉSTERSTERÁÁPIAPIA

2 g  egy d2 g  egy dóózisban  per  zisban  per  osos

KKÚÚRARA
2x500 mg/7 nap = 7 g   per  2x500 mg/7 nap = 7 g   per  osos

CLINDAMYCIN/DALACIN CLINDAMYCIN/DALACIN 
INTRAVAGININTRAVAGINÁÁLIS  KEZELLIS  KEZELÉÉSS

(2%)  kr(2%)  kréém  7  napm  7  nap

PER  OS  KEZELPER  OS  KEZELÉÉSS
2x300 mg/7 nap2x300 mg/7 nap

KEZELÉS-BV



HHÜÜVELYIVELYI

GYNAZOLGYNAZOL 100 MG100 MG 1 D1 DÓÓZISZIS

CANESTENCANESTEN 100 mg100 mg 6  nap6  nap

CANDIBENECANDIBENE 200 mg200 mg 3 nap3 nap

GYNOGYNO--PEVARYLPEVARYL 150 mg150 mg 3 nap3 nap

MIKOGALMIKOGAL 150 mg150 mg 6 nap6 nap

300 mg300 mg 3 nap3 nap

900 mg900 mg 1 nap1 nap

BATRAFENBATRAFEN 0,4  g0,4  g 6 nap6 nap

BORSAVBORSAV 600 mg600 mg

SZISZTSZISZTÉÉMMÁÁSS
DIFLUCAN/MYCOSYSTDIFLUCAN/MYCOSYST--GYNO       150 mgGYNO       150 mg 1 d1 dóóziszis

ORUNGALORUNGAL 400 mg400 mg 1 nap1 nap

KEZELÉS-CANDIDIASIS



LLÖÖKKÉÉSTERSTERÁÁPIAPIA

2 g  TINIDAZOL  VAGY  METRONIDAZOL  EGYD2 g  TINIDAZOL  VAGY  METRONIDAZOL  EGYDÓÓZISBANZISBAN
82 82 –– 88%88%--ban  EREDMban  EREDMÉÉNYESNYES

KKÚÚRASZERRASZERŰŰ KEZELKEZELÉÉSS

2 x 500 mg  (2x2 tabletta)  KLION/5 nap2 x 500 mg  (2x2 tabletta)  KLION/5 nap

3 x 250 mg  (3x1 tabletta)3 x 250 mg  (3x1 tabletta)

KEZELKEZELÉÉSS--TRICHOMONIASISTRICHOMONIASIS



ÖKOTERÁPIA

CÉLJA A FIZIOLÓGIÁS HÜVELYI MILIŐ HELYREÁLLÍTÁSA

LACTOBACILLUS TARTALMÚ HÜVELY TABLETTÁK

“DÖDERLEIN PREPARÁTUMOK”

HORMONPÓTLÁS (lokális, fitoösztrogének)

TEJSAVAS HÜVELYÖBLÍTÉS (?)

LAKTÓZ, LACTAT GÉL (?)

JOGHURT, ALUDTEJ (?)

DIÉTA-MÉREGTELENÍTÉS



ÖNGYÓGYÍTÁS

„„OVER THE COUNTER OVER THE COUNTER „„ KKÉÉSZSZÍÍTMTMÉÉNYEK NYEK 

SZAPORODSZAPORODÁÁSASA

IRRIGIRRIGÁÁLLÁÁS KS KÁÁROS, KERROS, KERÜÜLENDLENDŐŐ



A  SIKERTELEN  KEZELA  SIKERTELEN  KEZELÉÉS  OKAIS  OKAI

TTÉÉVES  DIAGNVES  DIAGNÓÓZISZIS

HELYTELEN  TERHELYTELEN  TERÁÁPIAPIA

EMPÍRIKUS  TERÁPIA, A  KEZELA  KEZELÉÉS  AZ  ETIOLS  AZ  ETIOLÓÓGIA  TISZTGIA  TISZTÁÁZZÁÁSA  SA  

NNÉÉLKLKÜÜL TL TÖÖRTRTÉÉNIKNIK

REINFEKCIREINFEKCIÓÓ--PARTNERKEZELPARTNERKEZELÉÉS ELMARADS ELMARADÁÁSASA



GardGardóó S.:S.:
A hA hüüvelygyulladvelygyulladáásoksok

diagnosztikdiagnosztikáája ja éés ters teráápipiáájaja
MAGYAR ORVOS 2008. 11. 43MAGYAR ORVOS 2008. 11. 43--4646

www.gardosandor.huwww.gardosandor.hu
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